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༄༅། །སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བཞུགས་སོ།། སྐྱེར་སྒང་པའི་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ སྐོར་ ལས། ཉེར་ མཁོ་བསྡུས་པ་ལས་གཟུངས་ཆུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྣོད་གས་ 
ཆག་མེད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཆུ་སྲོག་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ། གཙང་མ་ 
རྨུག ་ང་སདྟཏདུ་མཞ། རང་ཡི་གེ་དྲུག་པར་བསྒོམ། མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་རང་ 
གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྷིའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ ཇོོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཐུགས་ཁའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ 

ལྔ་འཕྲོས་ པས་སྣ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོཿ གས་པ་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ བུྲེ་ཨཱརྙཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྷ་པེ་ཨཱཚྙུ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱརྙུཾ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བི་ཉྱེ་ 
གཞུག གཞན་གྱི་བྱེད་ན་ཚེ་གེ་མོའི་ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་སུ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ 
གསུམ་པ་ན་རིལ་བ་ སི བླུགས་ཡོད་པ། དེ་ཡོ་བྱས་ནས་དེའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རེ་རེ་ཆུའི་ནང་ 
དུ་བླུག་པར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སུམ་བརྒྱའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་ཇྔོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་ཁར་རང་བསྲུང་པ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་བདུན་ 
བཟླས་ལ། སྔར་གྱི་སྤྱན་རས་གཟི ག ས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་གྱི་སྤྱི་བླུག ས་ནས་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ཉིལ་ཉིལ་སོང་བར་བསམ། གཞན་ལ་ལྡུགས་ནའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མགོ་ནས་མར་བླགས། འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་ན་རང་གི་སྙིང་ཁར། ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་ཁུ་ བསྐྱེད་ ལ། མི་དེའེ་མགོ་ཐོག་ན་མར་སོང་བར་བསམ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བླག་གོ །དགེ་བ་ 
བསྔོའོ། །སྲུང་ སྐུད་ བྱེད་ན། ཤི་བའི་བལ་མ་ཡིན་པ་ལ། བསྒྲིམ་དུས་སུ་འཇུར་བུ་མེད་པ་དང་། མ་ཆད་པ་ 
དང་། མ་ཤོར་བ་བྱ། མདུད་པ་གསུམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཛཱཾ་གསུམ་བསམ་མོ། །བསྲུང་སྐུད་ལ་ཡི ་གེ་དྲུག་པ་འཁྲིལ་ 
བར་བསམ། །དེ་ནས་སྲང་ སྐུད་ སྙེམ་པར་བཅུག་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའེ་ཐག་པར་གྱར་ 


༨ ༨ 


སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་གཅིག ཧཱ 


པར་བསམ་ལ། རང་གིས་བྱེད་ན་མདུད་པ་བྱེད་དུས་སུ་སྔགས་བདུན་བཟླས་སོ། །སྙིང་རྗེའེ་བསྲུང་བ་ལ་ 
གནད་བློ་སྦྱོང་དང་འདྲ་བར་འདུག སྟོང་ཉིད་བསྲུང་བ་ལ། རང་གི་ལུས་གྲུབ་ཕུང་པོའི་མདུད། དེ་ལས་ 
ཧཧུཟྒམཿགྲོའཆཾ་ཐཛཱགཱ། ˆཉོན་མོཛས་གྲནས་ཐྲ ཞ་མོ, ཨུ ཏ་དགཧཐྲནྷ་རྷ་ཇུའ་ཐཛུཏཱ་ན 
རྣམས་རང་སེམས་རྣམ་པ་ཙམ། ལུས་གྲུབ་ན་ཡང་ཨ་ནས་གྲུབ། འཇིག་པ་ན་ཡང་ཨ་ནས་འཇིག རང་གི་ལྟེ་ 
བར་ཨ་དཀར་བསམ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་ལུས་གང་ནས། ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་ 
དསས སས ། 
འཁོར་ཉིད་དུའོ། །གནས་བསྲུང་བ་ནི། མལ་གྱི་ཟུར་བཞིར་བྷིཿབཞི་བསམ། །འོག་ཏུ་བྷིམགོ་མཐུར་བསྟན་ 
ཤཿཀ། ངྲ་ཆ་གཉན་འཱ་ཊཅིག་། བཿ དྷ་ཏཾཿ་ཐཱཤ་ཐཾས་ུཾ། འགྲ་ཉྔ་མི་ཙུན་གླུཿ 
འབར། །སྟེང་དུའང་ཟུར་གསུམ་འབར་བར་བསམ། །སྟེང་གིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བསྲུང་། །ཕྱོགས་བཞིས་མེས་ 
ནཾ རྒྱཨ་ཉིན་བྲིཀ། འཐོར་ཇུ་གཉསར་ཡེགྲཏོང་བྱིནྣ་བླཐུང་། ཁགགེ་ཏེསྲཉེ་གྲནཏ་ཕྱན་ཐཆུང་། །གྲ་ 
ལ་སྔོ་དུས་མི་བསྡུ་བར། །སྲོད་ལ་གསལ་གདབ་འགྲོ་ན་བསྡུ། །དྲག་པོའི་བསྲུང་བ་རྟ་མགྲིན་ནོ། །ས་གཉན་ 
སར་སྡོད་ན་ཐུགས་ཁའི་བྷིཆི་འོད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་བར་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་བསམ་ནས་བཟླས་པ་ 

བྱའོ། །བསྡུས་པའོ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་བྲུལ་གཏོར་འདྲ། སྡེག་སྦྱོང་། སྡིག་གང་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་དེའི་ 
ནང་དུ་སྡིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་བུན་ངེ་བསམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་པུ་ཆུ་དྲག་ 
པོས་བྱེ་མ་ལ་རྒྱབ་པ་བཞིན་ཧ་ར་ར་ཟད་པར་བསམ། འཇོག་ཁར་སངས་ཀྱི་དག་པར་བསམ། སྟོང་པས་ 
རྒྱས་བཏབ། དགེ་བ་བསྔོ། སྟོབས་བཞེ་སྦྱོར་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ། སརྩ་ལ། འཇིམ་སྟོང་བྷིཿམཐར་ཡིག་ 
དྲུག་བསམ། །དེ་ཞུ་ཤོལ་གྱི་ཕུང་པོར་མོས། །མ་ཌི་བརྗོད་ནས་ལས་ཀུན་བྱ། པས རིར. 
སྐབས་དང་སྦྱར། །ཆུ་སྦྱིན་གཞན་འདྲ་མདོར་བསྡུས་ནི། །སྙིང་རྗེས་མ་ཌི་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་གཏོར་ཡང་ངོ་། །ཆུ་ 
མིག་འབབ་ཆུ་སོགས་བདུད་རྩིའི་བྱིན་བརླབ་པས་ཆོག སྦྱིན་སྲེག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག དབྱིབས་ནི་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས། ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་མར་མེ་གཞག ལྷར་བསྐྱེད་རྫས་ནི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཤིང་བལ་མེ་ 


2 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


ཏོག་གཟུགས་བྱས་པས། འབུལ་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་ཞི་བ་ལ་ཤིན་ཏཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྦྱར། དེ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱས་པ་ལ། པུང ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ། ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་ཕོ་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། སྡེག་སྦྱོང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆེན་མོ་ནི། མེ་ཏོག་མང་བཏུས་གྲིབ་སྐམ་བྱ། ལས་སྦྱོར་ས་དཀར་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
བཏབ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་དང་པོ་ཟླུམ་པོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་ཁ་སྐོར་ཁུ་ཕྱེད་དེ་གྲུས་ལ་དེའི་ཁ་རས་ཀྱིས་བཅད། 
དེའི་སྟེང་དུ་མཉྡི་བཞག དེའི་ཁར་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ 
བཞུགས། མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དོན་དུ་བདག་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། སྡིག་ལྕི་བ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་འདོན། ལན་ 
གསུམ། ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་དབུལ། གཡོན་པས་ཕྲེང་བས་བགྲང་། 
བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཕུལ། དགེ་རྩ་བསྔོ། རྟེན་ཕྱིར་གཤེགས། དང་པོ་ཞབས་སུ་སྤྲ་བ་དཀར་པོ་བླུག 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་རྣམས་བླུག དེའི་ཁར་ཤིང་ ཤུག་པ་ཟླུམ་པོར་བརྩིག དབུལ་བའི་རྫས་ནི་ཤུག་པ་ལེགས་པར་ 
རྔ ཤགས་ཁི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣུམ་བྱུགས་པ་གཡས་སུ་བཞག དང་པོ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་པ་ཚར་རེ་རེ་ 
བཤམ་ནང་དུ་བྷིཿལས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
བསམ། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ 
ནས་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཟད་པར་མཛད་དུ་ 

གསོལ། ཚོགས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་གཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་དབུལ། གསོལ་བ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མེ་སྤར་ཤུག་པ་འགལ་རེ་རེ། རྔོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ 
བས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་ལྡེམ་སོང་། བདག་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། རྫས་ 
རེ་རེའེ་གཤམ་དུ་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་བཏགས། རྫས་ཟད་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། 
ཚོགས་ཡོད་ན་བཟའ། ཡང་གཡས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་བདག་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བླླས་སོ། །དེ་ནས་བསྲེག་སྤོས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་རྔོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 


༨ 


སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་གཅིག 3 


ནི། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ། དགེ་རྩ་བསྔོ། རྨམ་བླ་ཆུང་འ་འསྐུད་ བྲུལ་གཏོར་བཏང་། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་བསོག་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྤྱངས་པའེ་ཁར་རོ་བོའི་སྐུ་རབ་ 
གནས་ཅན་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གསུམ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུམ། གྲངས་བསྙེན། འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འབྲིང་འབུམ་བདུན། 
ཐ་མ་གསུམ། ཡང་རྔོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡིག་རྙིང་གཞན་ལས་དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་གསུམ། གྲངས་བསྟེན་ 
འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུང་། ཡང་ཡི་གེ་ལ་ལར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུའང་བཤད་དོ། །བསྟེན་པ་མ་སོང་ 
བར་ལས་སྦྱོར་མི་རུང་། ཝ་རུ་ཌའི་གཏོར་མ་གཞུང་དུའོ། །གཙང་སྦྲ་གཙོ་ཆེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྒྱས་པ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ། བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ། བསྟེན་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ། རིགས་གཏད་གཞུང་ 
ནའོ། །རྗོགས་རིམ་ནི་ལྷ་བསྡུ་བ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་ཀའོ། །སྙིང་རྗེ་གཙོ་ཆེ། ཉལ་ལྡང་ཁུས་གསུམ་ 
ཟས་གོས་སོགས་འདྲ། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་མ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ 
ཁེངས་པས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བསམ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་ 
བསམ་ལ། མ་ཌི་སྟོང་ཚོ་རེ་རེ་བཟླ། འདོད་ཚགས་སྐྱེས་ན་ལྟེ་བར་འོད་དམར་པོ་བསམ་པ་སོགས་དང་། གཏི་ 
ནུག་སྐྱེས་ན་སྤྱི་བོར་ཏི་ནག་པོ་བསམ་པ་སོགས་གོང་གི ས་རིགས་འགྲེ། དུག་གསུམ་སྦྱངས་འདི་མ་ཆག་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་གོས། ཚོགས་སྱུར་དུ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།ཉལ་ཁར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ 
ཡོད་ན་རབ། མེད་ཀྱང་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་ལུས་འབུལ་གྱིས། ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ། གསུམ། ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་བདག་ཡལུས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ 
པར་བསམ། མཉམ་པར་བཞག སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་སྙམ་པས་ངག་ཏུ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བདག་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བའེ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། དགེ་བ་བསྔོ། ཚོགས་ 


4 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


འཁོར་བྱེད་ན་ཤ་ཁྲག་དང་ཆང་འདིར་མི་རུང་དཀར་གསུམ་སོགས་དགོས། ཞིབ་པར་ཡི་གེ་རྙིང་པར་བཙལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


༨ 


